
Une petite souris à l’Arche de Saint-Antoine... 

suivez la guide !  

 

 

 

 

Antoinette aime le chant à 4 voix qui anime les réunions, mais il manque souvent des gens : les un·es 

en vacances, d’autres mobilisé·es sur des événements extérieurs, Pierre à la mairie comme adjoint... 

Pas facile de réunir tout le monde ! Car nous en avons fait, des réunions ! Notamment, des 

circonstances nous ont amené·es à travailler sur le thème des abus de pouvoir et du consentement 

dans la maison, accompagné·es par des spécialistes des Violences Sexistes et Sexuelles. Cela nous a 

permis de grandir, de nous former, d’affiner et harmoniser notre discernement sur cette thématique et 

de mettre en place ou renforcer des outils (cellule d’écoute, ateliers de sensibilisation, charte, 

documentation...). Pour cultiver l’unité, notre traditionnelle retraite du Cœur, cette année à Dionay (à 

2 km de chez nous !), nous a permis d’approfondir nos relations autour de « se parler en vérité » et 

de vivre des temps conviviaux. 

 

Antoinette a versé une petite larme lors des huit départs qui ont marqué la vie de la maison en 2025. 

Victor et Angels, compagnons de longue route, sont retournés vivre en Espagne. Jérémy, engagé plus 

récemment, est reparti vers son pays nantais avec 

Pierre, qui travaillait avec nous depuis plusieurs 

années. Quentin et Julie, qui avaient discerné la 

fin de leur postulat, se sont installé·es non loin 

avec leur petit Ewen. Nous avons aussi célébré la 

possibilité pour Wadbaka en novembre de 

commencer une formation dans la cuisine à 

Grenoble après plusieurs années de vie 

partagée… Nous sommes en gratitude pour tout 

ce que chacun·e a apporté à la maison. 

En juin, nous avons accueilli dans le postulat 

Marion (portant le groupe de postulant·es à 

6 personnes), et en septembre un petit groupe de 

5 longs-stages très dynamiques et motivées pour 

l’année : Marie, Corinna, Lotta, Marie et Sarah.  

  

Voici venu le temps du bilan de l’année 2025 pour notre communauté, déjà bien tournée 

vers 2026… Suivons pour cela Antoinette, une petite souris qui habite à l’Arche. 

Dans le travail, nous continuons dans 

l’esprit de la gouvernance partagée à 

passer à un fonctionnement par équipes 

pour de nouvelles responsabilités. Cela 

demande une grosse organisation à la 

rentrée, mais permet une répartition des 

charges et des pouvoirs plus équilibrée. 



Parmi les moments forts de l’année, notre petite souris a pu assister discrètement à une belle nuit de 

partages sur « notre lien avec le Vivant », et à une fête déguisée à L’Arche Vegas. Un petit temps 

carnavalesque pour conjurer, le temps d’une soirée, la lourdeur de l’actualité mondiale.  

Notre Noël communautaire fut cette année assez intime, avant le départ dans nos familles pour 

beaucoup d’entre nous. Cela a laissé de la place pour une fête de retrouvailles des « vieux enfants » 

de la communauté (les adultes ayant grandi dans la maison), qui ont investi pour un jour de l’An 

joyeux ce qui est aussi « leur maison ». 

 

Antoinette a souvent croisé les 14 enfants, perchés sur une botte de paille-bateau-pirates, ou faisant 

des maisons de playmobil, quand ils ne sont pas en train d’organiser une manifestation anti-tabac ou 

une chouette pièce de théâtre pour Saint-Nicolas ! 

 

Face à tout ce monde, Antoinette a l’habitude de se réfugier dans 

le jardin. Depuis que des petites mares et de nouvelles cultures y 

ont été développées pour encore plus de biodiversité, il y grouille 

de nouvelles espèces ! Nathalie y a animé plusieurs ateliers lors 

de la venue de deux classes de l’école primaire, d’une journée de 

formation avec les jardinier·es du département, et d’un séminaire 

national inédit sur « le soin par la relation à la nature », organisé 

par une association antonine, Binettes et Compagnie, et la 

Fédération Française Jardins Nature et Santé. Tout ce beau 

monde a pu profiter de la magnificence du jardin et des bons 

légumes estivaux que nous avons eus en abondance jusqu’à la 

Toussaint !  

 

Au terrain du haut, l’hiver dernier était vraiment plus calme pour notre souris. Elle a juste dû veiller 

à ne pas se retrouver dans les pattes des ponettes et chevaux de Sarah, qui nous réjouissent par leurs 

facéties et leur douceur. Après une période de friche, l’élan est revenu de reprendre plus soin de cet 

espace et nous avons eu une belle récolte de courges à l’automne. Des réflexions ont cours sur nos 

envies et rêves pour ce lieu, et la place de l’activité agricole dans la maison en général, nous parlant 

de notre besoin de lien avec le Vivant. Espérons que ce projet nommé « Regain » portera de beaux 

fruits pour notre avenir communautaire. En attendant, Antoinette voit arriver avec gourmandise – 

sans avoir droit de s’en approcher – les aliments bio et des fermes locales qui participent, avec nos 

propres productions, aux quelque 50 000 repas faits par an… 

 

 

Du côté de la Maison d’accueil, la souris a slalomé entre les 

115 groupes accueillis – stages, retraites, séminaires – soit 

environ 8 000 nuitées. Avec toujours des nouveautés, comme les 

retrouvailles nationales des Réseaux multi-acteurs de coopération 

internationale, un stage d’accordéon, ou des retraites avec Ganga 

Mira, Thierry Janssen, Leili Anvar, et, pour 

les jeunes adultes, avec des moines du Village 

des pruniers. 

La Rencontre « Vieillir, une 

métamorphose » en novembre, 

coordonnée par Margalida, a eu 

un vrai succès pour des partages 

profonds sur ce qui se vit de fort, 

de douloureux et de beau en 

avançant en âge. Des suites sont 

déjà prévues ! 

Le grand cèdre au fond du jardin a 

abrité le mariage haut en couleurs 

de Nathalie et Jérôme (qui se sont 

échangé des chaussures de 

randonnée comme alliances), ainsi 

que plusieurs animations du 

festival culturel Textes en l’air, 

notre célébration de la 

Réconciliation en juin et diverses 

pratiques corporelles matinales 

tout l’été. 

 

 



En se promenant dans le village, elle a aussi pu croiser notre chorale chantant au Marché de Noël, 

ou les un·es et les autres distribuant le goûter pour le Carnaval de l’école, ou participant à des 

Cercles de silence pour la Paix. Plusieurs d’entre nous sont investi·es dans un groupe d’expression 

citoyenne pour contribuer et prendre notre place dans le village, commençant par des présences 

régulières au conseil municipal.  

 

Plus loin encore sur le territoire, Antoinette nous a vu·es partir pour 

la manifestation géante organisée par StopMicro et les Soulèvements 

de la Terre à Grenoble contre l’extension des usines à puces du secteur, 

et plus généralement contre le mode de vie technophile imposé au 

monde. Plusieurs d’entre nous ont pu y profiter de conférences riches 

et bouleversantes sur les impacts écologiques et sociaux des 

technologies numériques. Autres actions : celle des Faucheurs 

volontaires ayant révélé la présence de pesticides interdits dans des 

entrepôts BASF, ainsi que plusieurs manifestations locales féministes, 

antiracistes et anticolonialistes.  

 

Nous sommes en gratitude pour cette année passée, pour les traversées, les conflits et le travail 

intérieur qu’elle nous a amené·es à faire… Notre communauté chemine sur la voie de la transmission, 

de la génération des ancien·nes, qui essaient parfois de trouver un peu de repos tout en étant présents 

pour la Maison, et celle des « nouveaux », qui essaient de reprendre la charge en profitant de 

l’expérience accumulée et en adaptant ce qui doit être adapté… Il s’agit d’une voie riche d’échanges 

et d’enseignements pour tou·tes ! Que la Vie soit remerciée pour cette Maison qui nous fait tant 

grandir !  

Que cette année 2026 vous fasse aussi grandir encore et encore, dans la Paix, la Force et la Joie ! 

Margalida & Joseph, Jocelyne & Pierre, Chantal, Blandine & Dominique, Vincent, Magali & Rv, 

Julie & Sébastien, Carole, Nathalie & Jérôme, Catherine & Nick (les engagé·es), Pierre & Sophie, 

Guillaume & Claire, Marie, Marion (les postulant·es), Marie, Marie oui… 3 cette année !), Corina, 

Lotta, Sarah, François, Bruno (les stagiaires) et Maryse, ainsi que les enfants : Louan, Adélie, 

Mona, Adélaïde, Alba, Célestine, Ayla, Aleïa, Garance, Olympe, Félix, Thiago et Jade. 

Fin septembre, nous avons 

rempli le Trafic pour nous 

rendre au festival des Oasis à 

Joigny. Un moment pluvieux 

et joyeux de nombreuses 

rencontres, et la confirmation 

de combien la culture 

commune avec ces autres 

collectifs et écolieux est 

forte… 

 


