
uand je relis ce que nous avons fait cette année, je 
         vois combien nous avons beaucoup travaillé sur 
notre organisation. 

A Mèze, en janvier, pour nos journées annuelles de 
réflexion entre engagé·es et postulant·es, nous avons 
commencé à revoir notre gouvernance. Cela s’est ensuite 
décliné dans une nouvelle organisation du travail et de la 
gestion des ménages (une grosse part du travail dans une 
maison d’accueil… !). Nous avons également travaillé sur 
un thème très actuel dans notre société et qui nous 
traverse aussi en communauté, les violences systémi-
ques (voir encadré dans cette lettre) : oser regarder nos 
« privilèges », différents selon chaque personne, nos 
préjugés et stéréotypes, comment nous pouvons 
déconsidérer une personne, les agressions physiques et 
verbales et la violence des structures. Enfin, nous avons 
partagé sur notre relation au « Tout Autre », sur notre 
spiritualité. Cette retraite, toujours féconde, nous aide 
aussi à mieux nous connaître et à nous faire davantage 
confiance encore.

En mars, la maison de Louise, une amie décédée en 
juillet 2023, nous a été léguée ; deux personnes de l’Arche 
s’y sont installées.

Notre village est la maison mère de l’ordre des 
Antonins, créé au Moyen-Age pour accueillir les pèlerins 
venus  honorer  les  reliques  de St-Antoine l’Égyptien. >>
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Notre groupe « Cœur » en retraite à Mèze

Focus sur... les violences systémiques 

On parle de violences ou oppressions systémiques pour 
désigner les discriminations, abus et agressions liés à des 
rapports de pouvoir entre des personnes ou groupes. Exemples  : 
les violences sexistes, sexuelles, racistes, homophobes, relatives 
au handicap, à l âge ou à la classe sociale des personnes. Les ’
violences systémiques  s inscrivent dans des ’ contextes de 
dominations historiques (comme le colonialisme), culturelles 
(comme le patriarcat), politiques (comme le capitalisme) et 
sociales (comme la priorisation des adultes actifs valides sur les 
personnes mineures, âgées ou handicapées).

Une cellule d écoute’  interne concernant des vécus dans notre 
communauté sur des discriminations ou agressions systémiques 
a été créée pour traiter et prévenir ce type de violences. 
cellule-ecoute@arche-sta.com.

Les fêtes à thème de l année 2024   : ’
En mai, nous sont parti·es en vacances en camping... chez nous ! En 

novembre, c est en pub irlandais que notre salle des fêtes s est ’ ’
transformée le temps d une soirée.’

Q 

Manifestation pour les droits des femmes le 8 mars 2024 à Grenoble

Arrêter les crimes d’Israël : 
Le boycott, un levier non-violent !
Le mouvement international BDS (Boycott, Désinves-
tissement, Sanctions), qui s’appuie sur le droit 
international, propose différentes actions non-violen-
tes, dont le boycott prioritaire d’entreprises identifiées 
pour leurs liens actifs dans la politique israélienne 

actuelle. Cette campagne est soutenue par de très 
nombreuses organisations et personnalités politiques, 
sportives, culturelles, académiques, syndicales... du monde 
entier, qu’elles soient palestiniennes, israéliennes, 
européennes, laïques, chrétiennes, juives ou autres. 

Plus d’infos sur : 
www.bdsfrance.org ou 
#boycottisraelapartheid
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Engagé·es  : Margalida, Joseph, Chantal, Victor, Angels, Pierre,  
Jocelyne, Blandine, Dominique, Vincent, Magali,  Hervé, Julie,  
Sébastien, Carole , Jérémy, Nathalie, Thomas, Catherine, Nick. 
Postulant·e·s : Guillaume, Pierre, Sophie, Claire, Marie. 
Personnes en résidence : Maryse, Wadbaka, Quentin, Julie. 
Long-stages   : Sullivan, Marion, Emilie, Aminata, Benoît, Carla. 
Enfants  : Louan, Alba, Thiago, Aleïa, Olympe, Adélie, Mona, 
Célestine, Adélaïde, Félix + un·e autre à venir ! 
Ainsi que tous ceux et celles qui travaillent avec nous au 
quotidien  : Stephan, Jacinthe, Pierre, Nicole…
les stagiaires qui partagent notre vie communautaire pour 
plusieurs semaines ou mois, 
et tous les familier·es et ami·es engagé·es dans le village qui nous 
rendent visites et services  ! Im
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Ainsi, en mai, nous avons fait visiter notre maison à des 
personnes prenant soin d’autres lieux antonins partout en 
Europe, dans le cadre du premier Congrès international 
des Amis des Antonins.

A la Pentecôte, la Rencontre francophone de l’Arche à la 
Flayssière nous a fait réfléchir à un thème porteur : 
« comment transmets-tu ta flamme ? ».

De nouvelles fenêtres et portes sur mesure ont été 
installées par les entreprises Granjon et Denjean, grâce à 
des subventions importantes de l’État, du département et 
de la région au titre des Monuments historiques. Elles 
contribuent à la mise en valeur esthétique de notre 
patrimoine et à plus de luminosité, tout en nous isolant 
mieux du froid, de la chaleur et du bruit. 

Côté « jardins », nous continuons d’explorer des projets 
pour favoriser la biodiversité et la gestion de l’eau. 
Ainsi les sympathiques poules du jardin du bas ont-elles  
vu l’apparition d’une nouvelle mare. Malgré les fortes 
contraintes économiques, le travail vers une alimentation 
de qualité, bio et locale évitant le gaspillage continue, par 
exemple avec l’approvisionnement en fruits et légumes 
déclassés.

Lors de notre fête de la St-Jean, nous avons accueilli 
avec grande joie 5 nouveaux et nouvelles engagé·es : 
Jérémy Meunier, Catherine et Nick Newth, Nathalie et 
Jérôme Thomas Mear-Caubel ; et 3 nouvelles postulan-
tes : Claire Cécillon, Sophie Legras et Marie Meyer. 

Puis nous avons dit au revoir à Levin, Emmanuel, Clotil-
de et Pessah à la fin de leur long-stage (ou long moyen-
stage). Quant à Muriel, elle fait partie des fidèles ami·es, 
comme Sylvie, qui reviennent très régulièrement partager 
nos fêtes et services. Margot, qui était postulante l’an 
dernier, est partie en octobre en  Bretagne pour d’autres 
projets de maraîchage et se rapprocher de sa famille. 
Quentin et Julie, qui étaient postulant·es eux aussi, nous 
quitteront au printemps après avoir accueilli le petit bébé 
qu’ils attendent pour Noël ! 
Cet été, nous avons dit adieu à Marie-Thé, maman de 
Pierre Veyrand qui vivait avec nous depuis 4 ans. Elle s’est 
éteinte tout doucement dans son lit,  nous  rendons  grâce

pour sa présence tendre et souriante à nos côtés.
Nous avons participé au rassemblement européen du 

Global Ecovillage Network, ainsi qu’au Festival des 
Oasis fin août via plusieurs interventions en ateliers Fève 
ou en plénières. La présence de l’écoféministe Starhawk à 
ce grand événement des écolieux symbolisait bien la 
pertinence pour nos projets collectifs d’allier une spiritua-
lité incarnée et l’engagement militant, notamment dans le 
contexte politique actuel mettant à mal les valeurs de 
solidarité, de démocratie et d’ouverture. 

Nous participons toujours à la mobilisation « Stop 
Micro » contre l’extension des projets industriels de la 
micro-électronique et ses impacts écologiques dans le 
bassin grenoblois. D’autres manifestations ou actions 
d’information ont ponctué notre année, notamment pour 
la justice et la paix à Gaza et au « Proche-Orient » 
nécessitant en premier lieu une opposition internationale 
forte aux crimes génocidaires de l’État d’Israël. 

A notre rentrée de septembre, Sullivan, Marion, Emilie, 
Aminata, Benoît et Carla nous ont rejoint·es pour faire 
l’expérience d’une année en communauté, nous apprenons 
à nous connaître.

Nous avons eu la grande joie d’accueillir en novembre 
Michel Maxime Egger, écothéologien orthodoxe, pour 
notre retraite communautaire sur l’écologie au service 
de la grande transition. Une approche intéressante et 
vivifiante, qui nous invite à être méditant·e-militant·e !
Le bilan 2024 de la Maison d’accueil est qualitativement 
très satisfaisant, avec toujours de  nouveaux groupes 
(d’un réseau de collectifs paysans à des méditant·es 
bouddhistes en passant par des enseignant·es proposant le 
yoga  dans  leurs  cours ou de nouveaux ateliers de CNV ou 
de calligraphie).  Mais beaucoup de stages sont très fragili-
sés,  notre  économie  également,  et  le  contexte  de  crise 
durable nous alerte sur l’avenir de notre modèle économi-
que. Nous sommes donc face à des choix structurels à faire
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comme, pour l’année scolaire en cours, de laisser en 
jachère une grande partie de notre terrain du haut, ainsi 
que le travail de la commission Fève.

Et 2024 se termine bientôt, pleine de tous ces mo-
ments aux couleurs différentes qui dessine le tableau de 
notre vécu ensemble… Que cette prochaine année soit 
également pour chacun et chacune d’entre vous un 
tableau riche en couleurs et en rencontres !

Chantal Loichemol, responsable de maison

Que ces fêtes de fin d’année nourrissent notre joie 
intérieure profonde, et notre joie du vivre-ensemble 

comme véhicules de traversée des crises ! 

Sortie de fin d année entre enfants (5-11 ans), parents, et les ’
stagiaires « nounous » qui ont participé aux gardes partagées en 

proposant des tas d activités « trop chouettes ». ’

La fin du programme papier. 
Plus écologique, plus économique !
Désormais, nous ne publierons plus de programme annuel 
sur papier. Une brochure plus légère et générique sera 
rééditée, mais sans la liste des stages, plus complète et 
actualisée sur notre site. Si néanmoins vous souhaitez conti-
nuer à recevoir une liste des stages par courrier postal une 
fois par an, demandez-le en nous écrivant ou téléphonant.

Si vous ne recevez pas encore notre newsletter (4 par an 
environ), qui communique sur les stages des prochains mois 
et quelques actualités communautaires, merci de nous 
communiquer votre adresse e-mail (sans négliger les 
impacts écologiques aussi de la communication internet). 
Vous pourrez vous en désabonner à tout moment.

Linogravure de Jérémy 
dans le cadre d une série ’
intitulée «  I.N.R.I. Igne 
Natura Renovatur 
Integra »  : créations 
picturales autour de la 
"Croix de Résurrection", 
dont un grand format en 
pastels secs a été 
présenté à notre 
célébration de Pâques. 
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