
« Vivre dans la grotte du cœur
 

Comment s’inspirer de l’expérience spirituelle d’Henri Le Saux ? »
 

Du vendredi 5 juillet (à 20h)* au dimanche 7 juillet (à 17h) 
- l’Arche de Saint Antoine -

La contemplation et l'hospitalité sont les deux piliers de la spiritualité d'Henri Le Saux. Il lui a été
donné d'incarner la présence aimante de Dieu dans un dialogue profond avec le mystère non-
duel de Ramana Maharshi et de la montagne sacrée d'Arunachala. Cette retraite est l'occasion
de s'inspirer  de  l'expérience  du moine  chrétien  pour  approfondir  la  Présence  dont  il  est  un
témoin  majeur  à  notre  époque.  L'objectif  est  de  combiner  théorie  et  pratique.  Des  sessions
d'enseignement  et  de  discussion  seront  entrecoupées  de  méditations  silencieuses.  Nous
explorerons comment le message et la vie de Le Saux invitent chacun, quel que soit son style de
vie, à entrer dans la grotte du cœur.  
(*) Possibilité de venir aussi à partir du samedi à 9h00

Fabrice Blée est professeur de théologie à l’université Saint- Paul d’Ottawa. Il est le réalisateur du 
film « L’Aurore du Tréfonds, la naissance spirituelle de Swamiji » (2016) qui retrace l’itinéraire           
spirituel d’Henri Le Saux. Fabrice explore des formats pédagogiques novateurs.                                    

Informations     pratiques     :



Horaires :
- Accueil à partir de vendredi 17 heure (vendredi soir à 20h : Q/R avec 
l’intervenant et méditation)
-  L’enseignement débutera le samedi à 9H (une méditation sera proposée à 7h 
pour ceux sur place qui le désirent).      Fin de la retraite dimanche à : 17h00

Participation :

- Organisation et pédagogie par Chemins de Shanti :   Arrhes obligatoire : 50€
- Tarif de base 130€-  tarif de soutien : 150€ 
- Possibilité de s’inscrire sur Helloasso : Cliquez-ici  :
- Contacter l’association en cas de difficultés financières.
- Adhésion libre à « Chemins de Shanti » : 15€ ou + si adhésion de soutien : Cliquez-ici   :
- Possibilité de compléter par une donation directe pour Fabrice Blée.
- Renseignements : Joël Striff : joel.striff@orange.fr - 06 11 46 13 47-

- Hébergement et pension complète à l’Arche : à partir de 112€ (selon les options de 
chambres  retenues), inscriptions auprès de l’Arche. 

Modalités d’inscription :

- S’inscrire auprès de Joël : joel.striff@orange.fr
1)    En transmettant vos coordonnées.

2) Lui envoyer un chèque d’arrhes d’un montant de 50 € ou du montant complet ou
payer les arrhes sur Helloasso :  Cliquez-ici  
3) Joël Striff – 152 chemin du Moulinon – 04000 Entrages -
Les frais d’organisation et de pédagogie sont à régler à l’ordre de :

« Chemins de Shanti » 

Dans la rubrique « Objet ou commentaire », au dos du chèque ou lors du 
virement, veuillez  indiquer « Fabrice Blée Juillet 2024, Nom, prénom et 
coordonnées mail ».

- Le complément de règlement se fera sur place en début de session, par chèque ou espèces.
- (Un lien pour réserver votre pension auprès de l'Arche vous sera
transmis après inscription  auprès de Joël).

Conditions d’annulation :
- En cas d’annulation de la session pour raisons sanitaires, les frais avancés seront 
entièrement reversés.

- Pour désistement de votre fait à moins de 4 jours du début de la session, l’acompte aux 

chemins de Shanti sera conservé.

https://www.helloasso.com/associations/les-chemins-de-shanti/evenements/fabrice-blee-henri-le-saux
https://www.helloasso.com/associations/les-chemins-de-shanti/evenements/kumeran-2024
mailto:joel.striff@orange.fr
mailto:joel.striff@orange.fr
https://www.helloasso.com/associations/les-chemins-de-shanti/adhesions/adhesion-2024-2025
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