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Bienvenue à l’Arche de Saint-Antoine !




Notre Maison d’accueil est animée par une communauté vivant sur place, dont la direction de vie est la non-violence comme philosophie et outil de transformation de soi et de la société. Nous accueillons, dans une ambiance calme et chaleureuse, divers stages, retraites et évènements, ainsi que des séjours libres individuels, seul.e, entre ami.e.s ou en famille, pour vous ressourcer, vous former ou explorer de nouveaux chemins de découverte.




Vous serez accueilli·e·s dans un grand bâtiment classé du village médiéval de Saint Antoine l’Abbaye, haut lieu historique et spirituel, labellisé Plus Beaux Villages de France, à une demi-heure du Vercors (Isère). Avec ses sept salles de formats variés, des repas de qualité faits maison, 99 places d’hébergement et ses jardins verdoyants, la Maison s’adapte aux saisons et aux différents groupes accueillis dans une atmosphère familiale.




Notre Maison propose à des groupes et à des particuliers des séjours comprenant hébergement et restauration. Nous accueillons et organisons des stages dispensés par une grande variété d’intervenant.e.s de notre maison ou extérieurs : communication, relation et action non-violente, yoga, danse, chant, calligraphie, action non-violente, approfondissement spirituel, clowns, etc.




Notre maison est aussi un lieu de vie familial, associatif, communautaire, interculturel et intergénérationnel dans la philosophie de la Communauté de l’Arche Non-Violence & Spiritualité. Toutes les activités d’accueil, de jardinage, de restauration du bâtiment… sont assurées par des personnes vivant sur place en mettant la bienveillance, la solidarité et le respect de l’environnement au cœur de leur engagement quotidien.




Suivez notre actualité communautaire sur cette page et pour recevoir notre actualité par e-mail, c’est ici !




Information technique : ce jour mercredi 14 février, suite à une panne téléphonique dans notre village, nous ne sommes pas joignables sur nos téléphones fixes, privilégiez l’email pour nous joindre, ou, en cas d’urgence uniquement, le numéro de portable suivant : 06 59 38 79 83.




Consulter le programme de nos stages 2024 ci-dessous ou par rubrique via le menu.
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L'Arche de Saint-Antoine accueille des stages, événements, séjours de ressourcement ou communautaires dans l’esprit de la non-violence, dans un cadre paisible et chaleureux.



ACCUEIL
 SEJOURS ET FORMATIONS
 LA FEVE
 LA COMMUNAUTÉ
 LE LIEU
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